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Asunto: Inicio de la Sexta Cruzada Nacional con Plenitud AA

Ciudad de México a 06 de octubre del 2026
Comunidad de Alcohdlicos Anénimos de México
PRESENTE

Reciban un cordial y cdlido saludo. Deseamos que nuestro Poder superior continlie acompafiando sus
vidas y fortaleciendo su espiritu de servicio, unidad y recuperacién.

En esta ocasidn, nos dirigimos a ustedes con entusiasmo para anunciarles que préximamente daremos
inicio con nuestra: Sexta Cruzada Nacional con Plenitud AA, cuyo eslogan sera:

«Llevemos Plenitud AA a los centros laborales. El trabajo puede ser el inicio».

La apertura de nuestra Sexta Cruzada Nacional se llevara a cabo el domingo 1 de noviembre de 2026,
teniendo como sede el Area Nuevo Leén. Préximamente les estaremos invitando a participar en este
importante momento de manera virtual, a través de la plataforma Zoom.

La Sexta Cruzada Nacional esta dirigida a las 83 areas del pais y tiene como principal objetivo:

e Propiciar que la revista Plenitud AA llegue a los centros de trabajo, favoreciendo su lectura y
andlisis entre todo tipo de trabajadores y creando asi una oportunidad para que el mensaje de
recuperacion alcance a personas que pudieran estar enfrentando problemas relacionados con
el alcoholismo.

El trabajo forma parte de la vida cotidiana de millones de personas. Es un espacio donde compartimos
tiempo, responsabilidades, preocupaciones, experiencias y, en muchas ocasiones, también dificultades
personales. Por ello, consideramos que llevar Plenitud AA a los centros laborales puede abrir una nueva
oportunidad para acercar el mensaje de Alcohdlicos Anénimos a quienes aun sufren por el alcoholismo.
La motivacion de esta Sexta Cruzada Nacional es sencilla: que la revista Plenitud AA llegue a los centros
de trabajo, motivandonos a demostrar que, en el trabajo, también puede comenzar la recuperacién.

Por ello, sugerimos a los servidores de Plenitud AA de cada drea promover estrategias que permitan
llevar y distribuir la revista en distintos espacios laborales, procurando que llegue a quienes puedan
encontrar en sus paginas una experiencia, una reflexion o un mensaje de esperanza.

Entre los espacios donde puede promoverse la distribucidn de Plenitud AA se encuentran:
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e Fdbricas y plantas industriales.

e Oficinas y corporativos.

e Comercios y establecimientos.

e Talleresy centros de servicios.

e Empresas y centros de produccidn.

e Sindicatos y organizaciones de trabajadores.

e Departamentos de Recursos Humanos.

e Gerenciasy jefaturas de departamentos.

e (entros de capacitacidn y formacién laboral.

¢ Instituciones y dependencias donde se desarrollen actividades laborales.

Cada drea podr3, de acuerdo con sus propias circunstancias y posibilidades, generar las estrategias que
considere convenientes para hacer llegar Plenitud AA a estos espacios

SEXTA CRUZADA
NACIONAL CON
PLENITUD AA

Llevemos Plenitud AA
a los centros laborales.

El trabajo puede ser el inicio

QUE LA REVISTA PLENITUD AA

LLEGUE A LOS CENTROS DE TRABAJO
Propiciar que la revista Plenitud AA se lleve

a los centros de trabajo para favorecer su lectura

y analisis por todo tipo de trabajadores y asi
alcanzar a personas con problemas de alcoholismo.

La Sexta Cruzada Nacional tendra la siguiente duracion:
e Inicio: domingo 1 de noviembre de 2026.

e Finalizacién: viernes 9 de abril de 2027.
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Confiamos en que, una vez mas, el espiritu de servicio que caracteriza a nuestra Comunidad nos
permitira llevar Plenitud AA a nuevos espacios y hacer de sus paginas un puente hacia la recuperacion.
Los invitamos a sumarse con entusiasmo a esta Sexta Cruzada Nacional y a encontrar, en cada centro
laboral, una nueva oportunidad para llevar el mensaje.

Afectuosamente

et

Lic. Noé Hernandez Anguiano
Gerente interino y editor en jefe de la Oficina Plenitud AA
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